
1 $2,127
2 $2,873
3 $3,620
4 $4,367
5 $5,113

     Человек в семье Ограничение на уровне 
 ежемесячного дохода*

Могу ли я работать и получать помощь по  
программе Basic Food?
Да. Вы будете иметь право на получение помощи по программе Basic Food, 
если доход вашей семьи составляет до 200 % от федерального уровня 
бедности. 

Обязательно ли наличие детей?
Нет. Получать помощь по программе Basic Food могут семьи  
вне зависимости от состава.

Что насчет других, которым эта помощь нужнее, чем мне?
Нет никаких ограничений на количество человек, которые могут получать 
помощь по программе Basic Food. Получение помощи по программе Basic 
Food вами или членами вашей семьи никак не скажется на возможностях 
получения этой помощи другими лицами.

Необходимо ли мне иметь гражданство США?
Нет. Однако Федеральная программа дополнительной продовольственной 
помощи (Federal Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) действует 
только для граждан США и иммигрантов, удовлетворяющих особым 
требованиям программы. 
Получение помощи по программе Basic Food никаким образом  
не повлияет на иммиграционный статус лиц в контексте их  
регистрации в Службе по делам иммиграции и гражданства США. 
Иммигранты без документов, прочие лица, не являющиеся гражданами  
США и находящиеся на территории страны в качестве туристов,  
а также лица, не имеющие официального статуса иммигранта,  
не имеют права на получение помощи по программе Basic Food.

Могу ли я быть домовладельцем и иметь автомобиль,  
но при этом получать помощь?
Да. Если ваш доход не превышает требуемую сумму, то все остальные ваши 
ресурсы и активы, в частности автомобили, пенсионные счета, дом и прочие 
активы, не учитываются.

Необходимо ли мне посетить офис, чтобы подать заявку? 
Нет. Вы можете подать заявку онлайн на сайте www.washingtonconnection.
org, по телефону, без необходимости подачи заявки, по номеру 1-877-501-
2233 или отправьте заявку на бумаге по адресу: DSHS-CSD Customer Service 
Center, PO Box 11699, Tacoma WA, 98411-6699. 

ФАКТЫ O ПРОГРАММЕ BASIC FOOD

*Суммы обновляются каждый апрель
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Дополнительная информация:

Какие документы необходимо предоставить?
Вам необходимо предъявить личный номер в системе социального 
страхования, удостоверение личности, доказательство размера дохода 
и расходов на жизнь для семьи, указанной в вашей заявке. В случае 
необходимости, мы поможем вам подготовить нужные документы.

В некоторых случаях размер месячного пособия составляет 
16 долларов в месяц — есть ли смысл подавать заявку?
В некоторых случаях размер получаемого месячного пособия является 
минимальным и составляет 16 долларов для семьи из одного или двух 
человек. Получатели минимальной помощи часто накапливают сумму  
за несколько месяцев, чтобы обеспечить один полноценный визит  
в продуктовый магазин. В других случаях получатели минимальной 
помощи предпочитают включить ее в продуктовый бюджет в  
качестве средств для приобретения фруктов и овощей в дополнение  
к обычному рациону. 
Как правило, размер месячного пособия выше минимальной суммы. 
Чтобы получить предварительный расчет суммы ежемесячного пособия, 
позвоните на бесплатную линию программы Basic Food по телефону:  
1-877-501-2233 или посетите наш веб-сайт  
www.washingtonconnection.org.

Предусматривает ли программа Basic Food 
дополнительные льготы?
Если вы получаете пособия по программе Basic Food, вы также можете 
иметь право на другие льготы:
• Программа бесплатного или уцененного питания для школьников.
• Программа питания для матерей, младенцев и детей (WIC)

Могу ли я получить помощь на уровне профессиональной 
подготовки или помощь в трудоустройстве?
• Да! Если вы получаете Basic Food, то вы также можете принять 

добровольное участие в программе помощи в трудоустройстве и 
профессиональной подготовке Basic Food (Basic Food Employment  
& Training, BFET).

• Программа BFET предлагает лицам, получающим базовую 
продовольственную помощь, услуги по поиску работы, обучению 
навыкам поиска работы, образовательные услуги, услуги по 
профессиональному обучению и прочие возможности, связанные с 
поиском работы и трудоустройством.

Многие организации могут предоставлять помощь с транспортировкой, 
уходом за детьми, а также доступ к прочим ресурсам, которые 
помогут вам достичь профессиональных и карьерных целей. Услуги 
предоставляются на базе общественных организаций (CBO) и имеют 
отношение к целому ряду рофессиональных секторов и карьерных 
сфер. Информация об услугах BFET приведена в интернете по адресу: 
www.dshs.wa.gov/BFET

Если мое заявление будет одобрено, через сколько 
времени я смогу начать получать помощь?
• В среднем, заявки для семей, имеющих право на получение помощи, 

утверждаются в течение порядка 10 дней.
• Почти половина всех заявок утверждаются менее, чем за шесть дней.
• После подтверждения заявки на получение пособий Basic Food 

помощь начисляется с даты подачи заявки.

Министерство сельского хозяйства США (USDA) 
предоставляет равные возможности, выступая 
в роли организации по обеспечению помощи, 
работодателя и кредитора.

Эта организация обеспечивает всем 
претендентам равные возможности.


